Christa Ewer freut sich (iber
den Besuch eines Seiden-
huhnes im Klosterstift.
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Fritzi kuschelt mit den Senioren

Hasen und Hiihner sorgen einmal im Monat im Pflegeheim fiir Abwechslung — , Tiere erhéhen die Lebensqualitat*

Bordesholm. Seit geraumer Zeit bieten Pflegeheime
ihren Bewohnern Angebote mit Tieren an. Meist sind
es Hunde, die mit den Senioren spielen, sich von ihnen
streicheln lassen und so oft fiir mehr Lebensfreude
sorgen. Ein ganz spezielles Aufeinandertreffen ist im
Bordesholmer Klosterstift angesagt: Dort kuscheln die
Teilnehmer mit Hasen und Hiihnern auf dem SchoB.

Von Sven Tietgen

Mit einem kleinen Zoo gastie-
ren Corinna Forck und Carola

Haltermann alle vier Wochen |4

in der Pflegeeinrichtung. Das
Duo vom Hof Lichtblick in

Nettelsee tragt nacheinander [

Boxen mit Hasen, einer Katze,
einem Meerschweinchen und
zwei weiBlen Hithnern in den
Klosterstiftsaal. Die knapp 30
Bewohner, die sich fiir die gut
einstiindige Begegnung inte-
ressieren, sitzen mit umge-
bundenen Schiirzen im Kreis.
»S0 werden sie von unseren

Tieren nicht vollge-

schietert, erkliart Ca-

rola Haltermann. Die

ausgebildete  Fach-
| kraft fiir tiergestiitzte
MafBnahmen setzt

Heidi, Fritzi, Rosalie
und Emily zunichst
auf eine Plane in der
Kreismitte. Dort
knabbern die Hasen
und Hiihner eintréach-
tig an Gemiisestiick-
chen oder picken Kérner — und
werden dann reihum zu den

betagten Bewohnern ge-
bracht.
Die japanischen Seiden-

- hithner sind die unumstritte-

nen Stars in der Seniorenrun-
de. Die 105-jdhrige Ilse Eich-
ler hilt die Vigel ebenso mit
einem Lécheln in den Armen
wie Irma Ott. ,, Wir hatten frii-

Carola Haltermann vom Hof
Lichtblick tragt Hase Fritzi im
Tierstreichelkreis. Fotos Tietgen

her auch japanische Seiden-
hiithner gehabt, die fithlen sich
ganz weich und warm an", er-
zahlt die 90-Jahrige. Die Hith-
ner selbst hocken ebenso wie
die Hasen ruhig auf dem
SchoB und gucken entspannt
in die Runde. ,,Die Tiere sind
von klein auf an die Menschen
gewohnt. Wir arbeiten gern
mit den Hiithnern, weil viele
altere Menschen sie aus direk-
tem Erleben von frither und
der Landwirtschaft kennen*,
erklart Hof Lichtblick-Be-
treiberin Corinna Forck. Die
Tierbegegnungsrunde hat
nach den Beobachtungen von
Klosterstiftleiter Dominik
Zett viele positive  Auswir-
kungen auf die Lebensquali-
tat der alten Menschen.

»Eine Bewohnerin, die sonst
oft ruhelos umhergeht und
nicht stillsitzen kann, kommt

_4

richtig zur Ruhe, in sich ge-
kehrte Teilnehmer fangen
wieder an zu reden und bewe-
gen sich wieder. Und.die fol-
genden drei Tage sind die Tie-
re Gesprichsthema Nummer
eins“, berichtet Zett. Die Net-
telseer laden auBlerdem Men-
schen aller Altersstufen mit

oder ohne Handicaps zu Be-
gegnungen mit den Tieren auf
dem Hof Lichtblick ein. Dort
leben auch Ziegen und ein
Kaltblutpferd — und Hunde
gibt es auch. , Unsere beiden
Germanischen Bérenhunde
sind absolut gutmiitig, der
GroBe peilt jetzt die 80 Kilo-

Irma Ott (30) erinnert sich gut: Friiher hielt sie auf ihrem Hof auch japanische Seidenhiihner.

erklirt
Corinna Forck mit einem
Schmunzeln.

gramm-Marke an“,

B Weitere Irifos gibt der Hof Licht-
blick unter Tel. 04302/9646048,

— WWW.
www.hof-lichtblick.de




